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Дата  /  / 

Режим 
питания

Уровень 
глюкозы 
в крови

Инсулин Кол-во XE Примечания

Завтрак 10
корот. — 10

длит. — 14 6 ХЕ

2-й завтрак 5,6 1 ХЕ

Обед 7,9
корот. — 6

4 ХЕ

Полдник 5,8 1 ХЕ

Ужин 10
корот. — 8

3 ХЕ
гипо в 21:00

4 кус. сахара

2-й ужин 5,7 1 ХЕ

Дополни-
тельно

10 04 2017
Пример 

заполнения
дневника

Количество съеденных 
углеводов в пересчете на ХЕ

Введено единиц инсулина 
длительного действия

Введено единиц инсулина 
короткого/ультракороткого 
действия

Результат анализа  
уровня глюкозы в крови
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